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Jauna Seima, trejus metus nesékmingai
bandziusi susilaukti atzalos, griebési Siaudo,
taciau rezultatas buvo netikétas net jiems
patiems — pastojo per tris ménesius.

Buvo pasiilyta pasinaudoti net donoro
sperma

Apie tai, kad nori turéti vaiky, Erika ir Artaras
(vardai pakeisti — DELFI) pradéjo kalbéti dar
nesusituoke, tad po vestuviy iSkart abu kibo j
darbus, kad jy vaikai, kai atkeliaus j §j pasaulj,
turéty savo bastg ir kiema, kuriame galéty zaisti.

moteris, néStumo testas, néstumas, néscia, planavimas,
vaisingumas, nevaisingumas, ovuliacija

© Shutterstock nuotr.

»Tuomet net negalvojome, kad galime turéti problemy dél nevaisingumo. Taciau praéjus mazdaug metams
po vestuviy pradéjome galvoti, kodél mes vis dar vieni. Kilo visokiy min€iy — gal per daug norime, per daug
dirbame, o gal dar tiesiog ne laikas... Abu apsilankéme pas gydytojus, nuodugniai iSsityréme. Rezultatas
pribloské: vyro béda. Vis délto gydytojai drgsino mus nenuleisti ranky, ramino, kad néra taip jau blogai ir gal
mums pavyks susilaukti atZalos, tik tai gali uztrukti. Mazdaug po pusantry mety beviltiSko laukimo
nusprendéme iSbandyti dirbtinj apvaisinimg. Savaite teko gerti folio rigstj ir tabletes, kurios padeda
subrandinti kuo daugiau kiauSinéliy, tuomet man buvo atlikta intrauterininé inseminacija, t. y. j gimdg jSvirksta
specialiai paruosta vyro sperma. Visa tai mums daug nekainavo — tik 1 tdkst. lity. Iki Siol atsimenu, kaip

jaudinomés, kaip per krastus liejosi emocijos laukiant, ar pavyks. Nepavyko®, - pasakojo pasnekoveé.

Medikai porai paaiskino, kad vyro spermoje — per mazas spermatozoidy kiekis ir jie pernelyg silpni, kad

galéty pasiekti kiausinélj, todél buvo pasidlyta netgi pagalvoti apie donoro spermg arba jvaikinima.

~ovarstéme Siuos variantus ir anksc&iau ar véliau mdsy Seimg baty papildes dar vienas narys. Kita vertus, vis
dar stengémeés nenuleisti ranky, géréme vitaminus, stiprinancius organizmg ir padedancius reprodukcinei
sistemai. Abu labai laikémeés vienas kito, vienas kitg guodéme, kad vis tiek mes turésime ,leliuka“ ir §i masy
béda net sustiprino masy ry§j. Zinoma, bdavo ir liidny vakary, kai Ziirédavome TV, matydavome laimingas
Seimas su vaikuciais ir jsivaizduodavome save jy vietoje. Maciau, kad vyras viduje labai kencia, todél
stengiausi, kiek galédama, jj paremti ir nuraminti. Alternatyviy gydymo bidy neieskojome. Dirbtinis

apvaisinimas atrodé pats patikimiausias, o jis nepavyko.

Sunku buvo visapusis$kai, taCiau ranky nenuleidome. IS pradziy nutaréme pailséti ir atsigauti. Nuo patirty
emocijy, kai visos mintys sukasi tik apie pastojima, labai iSseko organizmas: nukrito svoris, oda tapo

nesveika, plaukai pradéjo slinkti, nors buvau pakeitusi savo mitybg — stengémés valgyti, kiek jmanoma,
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sveikiau, kad tik geriau jaustumés, bet to neuztenka, reikia dar save tinkamai nuteikti psichologiskai, o tai
labai sunku. Taigi reikéjo atgauti ir fizines, ir psichologines jégas, todél kibome j darbus, nors ir toliau

kiekvieng ménesj kirbédavo mintis — o gal Sjkart nesulauksiu ménesiniy*“, - prisiminé Erika.

Taip prabégo dar apie pusantry mety. Karta moteriai pakliuvo informacija apie nevaisingumo gydyma

homeopatijos bldais. Vyras j tai Ziréjo skeptiskai, taiau sutiko iSbandyti.

»Gydytojas iStyré mano vyro organizmg ir paskyre homeopatiniy tinktary bei zirneliy, kuriuos turéjome vartoti,
kaip nurodyta. Vyras su mano pagalba ir prieZidra grieZtai laikési nurodymuy ir jau po trijy meénesiy sulaukéme
rezultato: néstumo testas parodé du briikSniukus (teigiamas rezultatas — DELFI). Tai buvo taip netikéta ir
nelaukta, kad prireiké net keliy néStumo testy ir gydytojo konsultacijos, kad patiketume. Pats néStumas buvo
nesunkus — netgi skridome atostogauti. Buvo sunku suvaldyti dZiaugsmingas emocijas, kurios mus abu
uzpildé. Pries tris ménesius pagimdziau. Gimdymas taip pat praéjo sklandZiai. Kai pagaliau laikiau rankose

savo mergyte, abu verkéme i$ laimés®, - atviravo Erika.

Homeopatas: berniukams laba svarbus pirmi gyvenimo metai

Pasak homeopato Antano Januskevi€iaus, daznai vyry nevaisingumo problema susijusi su nekokybiSka

sperma, t. y. joje per mazai gyvybingy spermatozoidy.

,Kai gimsta berniukas, nuo kidikystés labai svarbi jo higienos priezidra: laiku keisti pampersus ar vystyklus,
kad vaikas neSusty. Kad formuotysi gyvybingi spermatozoidai, per pirmuosius gyvenimo metus taip pat labai
svarbus motinos pienas. Dar vienas aspektas — kilti spermos kokybés problemy gali ir dél to, kad vaikas per
pirmuosius gyvenimo metus gavo per mazai Silumos ir démesio, nes tévai jam skyré nepakankamai

démesio.

Kita problema, kad Siais laikais Zmonés labai daug sédi — namuose, darbe, automobilyje. Kai Zzmogus mazai
juda, pablogéja kraujotaka mazajame dubenyje, o tai taip pat neigiamai veikia spermatogeneze. Kartais taip
nutinka, kai vyrai perserga kokia nors infekcine liga, pavyzdziui, kiaulyte, ir dél to organizmas nustoja gaminti
spermatozoidus, kartais bina sutrikes kalcio ir fosforo pasisavinimas zarnyne, dél to nukencia juosmeniné
stuburo dalis, atsiranda ataugy, kuriy spaudZiami nervai neuztikrina geros vyriSky hormony inervacijos.
Spermatozoidy gamyba organizme — kompleksinis dalykas, priklausantis nuo misy medziagy apykaitos,

ypac nuo vyrisky hormony*, - teigé pasnekovas.

Homeopatas pasakojo, kad jo diagnostikos aparatira parodé, kad vyras turéjo jgimtg problema, dél kurios
jo spermoje gaminosi mazai spermatozoidy, be to, dauguma jy buvo nejudris. Dar viena problema, kad
buvo imunologinis nesuderinamumas tarp vyro ir moters organizmo. Tai reiSkia, kad net jeigu spermatozoidy

kiekis bty pakankamas, jie bity pakankamai judris, apvaisinimas esg nepavykty.

»SU savo aparatira atlikau jam organizmo valymo proceddras, véliau paskyriau homeopatinj gydyma, kuris

padeda pac¢iam organizmui pradéti gaminti spermatozoidus. Ir problema iSnyko®, - tikino A. Januskevicius.
Dazniausios vyry nevaisingumo priezastys
Pasak Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Urologijos skyriaus vedéjo Edmundo Starolio, nevaisingumas —

labai daugialypé problema, galinti atsirasti dél jvairiy priezasCiy. Nevaisingumas gali atsirasti tiek dél jgimty

urologiniy anomalijy, tiek dél buvusio hormoninio gydymo, pagaliau tiek dél hormony apykaitos sutrikimy
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vyro organizme, kai sutrinka vyriSky bei kity hormony, kuriuos i$skiria pagumburio ir kitos smegeny

struktdros, reguliuojancios tiek vyrisky, tiek moteriSky lytiniy hormony iSsiskyrima, apykaita.

,Dalj nevaisingumo priezas€iy sudaro urologinés problemos. Dazniausia i$ jy — jgimta varikocelé, arba
séklidziy veny iSsiplétimas: iSsiplétusios venos padengia didZigjg dalj séklidés ir sutrikdo normaly
spermatozoidy brendima. Si patologija gydoma operaciniu bidu — perri§amos i$siplétusios venos, tadiau tai

daryti reikia ne paskutinése stadijose, kai kiauSinélis jau buna sunykes.

Kita patologija, kur kas retesne, susijusi su jgimtomis lytiniy organy formavimosi ydomis, pavyzdziui, dél
kokiy nors veiksniy embrioninéje stadijoje jgimtas séklidés nenusileidimas j kap$elj. Batina salyga, kad
spermatozoidai normaliai vystytysi, yra neauksta temperattra. Kap3elyje ji kaip tik iki vieno laipsnio mazesné
uz vidutine Zmogaus organizmo temperatiirg. Taciau jei séklidé likusi, pavyzdziui, kirkSnies kanale, kuriame
yra Sil€iau, spermatozoidai vystytis negali. Tokiu atveju galima operacija, taciau dél anatominiy ypatumy

nuleisti séklide pavyksta ne visada®, - pasakojo medikas.

Paklaustas, ka manantis apie alternatyvius spermos kokybés gerinimo badus, taip pat ir homeopatijos
pagalba, urologas teigé, kad pastaryjy efektyvumas nejrodytas jokiais klinikiniais tyrimais, todél vertinti labai
sunku. ,Yra homeopatiniy vaisty, kurie skatina testosterono sinteze, taciau tvirtinti, kad toks gydymas
vienaip ar kitaip buvo gydyti nuo nevaisingumo. Taip pat reikia nepamirsti, kad néStumas vis délto yra
tikimybinis dalykas, todél niekada negalima atmesti atsitiktinumo, sutapimo veiksnio. Zinoma, kuo daugiau

spermatozoidy, kuo jie gyvybingesni, tuo didesné tikimybé, kad jie apvaisins®, - svarsté pasnekovas.

Vis délto nuostatg, kad suaugusio vyro spermos kokybei gali pakenkti kiidikystéje dévétos sauskelnés, jis
neigia. Esg pampersai, jeigu jie retai keiCiami ir vaikas iSSunta, gali nebent sukelti Slapimo taky ir apyvarpés

infekcijg, bet nevaisingumui tai neturi jokios jtakos.

Kaip su vyry spermos kokybe susije moteriski kontraceptikai

Nors vis daZniau galima i$girsti specialisty nuostatg, kad vyry sperma blogéja, E. Starolis teigé, kad
tendencijy Lietuvoje jvertinimui mes neturime sverty, kadangi spermos kokybés tyrimai pradéti vos prie$

keletg mety.

Kita vertus, britai yra paskelbe iSsamig studija, kuri parodé, kad angly vyry spermos kokybé sparciai blogéja,
o Baltijos Salyse, tarp jy — ir Lietuvoje, jy duomenimis, situacija kol kas stabili. Vyry vaisingumo mazéjimas
siejamas jvairiy maisto priedy daugéjimu produktuose, dél ko organizme kaupiasi laisvieji radikalai, kurie
nuodija ir séklides. Vyro spermos kokybe blogina ir moteriSky hormony daugéjimas aplinkoje. Teigiama, kad
ji prisotinta kontaceptiky, kuriuos pasaulyje vartoja tikrai labai daug motery, likuciy. Pastarieji j aplinkg
patenka su motery Slapimu. Kadangi jprastiniai valymo jrenginiai hormony i$ nuotéky nepasalina, jie patenka
tiek | geriamajj, tiek j gruntinj vandenj. Anglijoje buvo istirta estrogeny koncentracija Temzés upéje.
Paaiskéjo, kad hormoniné tarSa normos lygj virsSija keletg karty. Tuomet mokslininkai nusprendé patyrinéti
upéje gyvenancias zuvis. VyriSkos lyties zZuveliy kai kur neberado visai, o kai kur rado zuvy su dviejy lyCiy

pozymiais.

Jdomu tai, kad ne tik maisto produktuose, bet ir gamtoje, buityje labai pladiai paplitusios medziagos, panasios
j moteriSkuosius hormonus estrogenus. Pavyzdziui, jy plastike, kuris naudojamas geriamo vandens

buteliams gaminti.
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