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Grudinimasis saltu vandeniu: kada gydo
ir kada gali susargdinti?
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Kadangi gyvename uzterstoje aplinkoje, zmoniy imuniné sistema yra silpna, sako gydytojas
homeopatas Antanas Januskevi€ius. Jo teigimu, grudinimasis ziemg Saltu vandeniu ar kitais
naturaliais metodais veiksmingas tik tuomet, kai Zzmogaus organizmas stiprus, todél i$ pradziy
jis pataria atstatyti organizmo pusiausvyra ir tik tada imtis jvairiy vandens procediry.

.Kai aplinkos uzterStumas nualina misy imunine sistemg, su homeopatija reikia priversti jg atsistatyti,
o tada jau galima grtdintis®, - pokalbj pradeda gydytojas. Jo teigimu, nors yra manoma, kad mazi
vaikai turéty bati dar nenualinti aplinkos poveikiy, tai mitas. Juos gydytojas pataria taip pat pirmiausiai

istirti molekuliniu lygiu, pagal kurj véliau ir yra paskiriamas, jei reikalinga, homeopatinis gydymas.

~Jeigu Zzmogus turi normalig imunine sistemg, gridinimai nekenkia. Taciau jeigu Zmogus turi silpng
imunine sistema... Nesvarbu, kad vaikas, pavyzdzZiui, gimé geroje aplinkoje, uzmiestyje. Juk per
néstumg vis tiek buvo kontaktas su miesto uzterStumu. Moteris biina j dekretg iSeina nuo 6 ar 7
ménesio, o juk patys pavojingiausi yra pirmi trys ménesiai. Po to ir bana, kad vaikai gimsta su

jvairiausiomis sveikatos problemomis®, - kalbéjo homeopatas.

77 Organizmo stiprinimu privalu rdpintis kasdien, o
ne tik perSalimo ligy rizikai padidéjus. Sveikas
gyvenimo bidas reiskia, kad Zmogus turéty daugiau
valgyti vaisiy, darzoviy, reciau rinktis miltinius
produktus. Reikéty kuo daugiau bati gryname ore, kur
néra uzterstumo.

A. Januskevicius
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Normalaus imuniteto Zmogui gridinimasis Salto vandens vonelémis, apsitrynimas ziemg sniegu yra
naudingas, nes gerina Sirdies darbg, kraujo apytakg, didina baltyjy kraujo lgsteliy kiekj. Yra manoma,
kad Saltas vanduo veikia Zmogaus emocijas, elgseng, miegg ir atmintj. Vis délto organizmo tinkamai

neparengus, Saltas vanduo gali ir susargdinti, todél su juo reikty elgtis atsargiai.

Natdralios medicinos atstovai pataria prie Salto vandens pratintis pamazu ir i$ 1éto. PavyzdZziui, galima
pradéti nuo keliy minuciy kontrastinio karsto ir Salto vandens du$o rytais. Gyvenantiems uzmiestyje,
nuosavame name galima praktikuoti apsitrynimg sniegu, pavaiksc€iojimg basomis ant sniego, taCiau

vélgi tai galima daryti, kaip sako gydytojas, tik turint stiprig imunine sistema.

Silpnas imunitetas — zidinys jvairioms ligoms

Gydytojas, klausiamas, ar iSoriSkai galima pastebéti zenkly, kad organizmas silpnas teigé, kad
vaikams tai pasireiskia jvairiais bddais. Jie dazniau persala, turi alergijy, bronchiniy astmy ir pan.
Kartais ligos gali i8ljsti tik vaikui subrendus: ,Pavyzdziui, gimsta mergaités, vystosi, atrodo viskas
gerai, bet suaugusios negali pastoti. Po to iSsiaiskini, kad taip nutinka dél silpnos imuninés sistemos.
Nevaisingumas labai daznai biina susijes su silpna imunine sistema. Kai ji atstatoma j normalig, tada

jau gerai yra jg gradinti, kad ji vél nepasidaryty silpna, o tik stipréty, bet pirma turi bati pagrindas®.

A. JanuskeviCiaus svarstymu, gradinimasis i5 esmés tinka bet kokio amziaus Zmogui tiek vaikui, tiek
ir vyresniam, taip pat senoliams. Ar sudétinga surasti organizmo imuninés sistemos balansg, tam, kad
bdty galima imtis Salto vandens procediry, gydytojas teigé, kad tai labai individualus dalykas:
+Aplinkos uzterStumas yra viena, bet reakcija j jj — visai kita“. Gydytojas pastebéjo, kad bendra matoma
tendencija ta, kad dél pasikeitusiy aplinkos salygy, zmoniy gyvenimo budo daugéja kraujagysliy
uzdegimy, kas lemia, kad ganétinai jaung zmogy, sulaukus 30-40 mety, iStinka insultas, padidéja
kraujospidis. ,Onkologinés ligos, pavyzdziui, vézys irgi yra silpnos imuninés sistemos iSdava®“, -

atkreipé démesj natdralios medicinos Salininkas.

77 Kadangi mes esame valstybés institucija, daugiau
naudojameés tuo, kas yra patvirtinta moksliskai. Jeigu
nezinome moksliniy patvirtinimy kai kuriems
dalykams, nelabai juos ir vertiname. Skiepams ir
kitoms tradicinéms priemonems yra atliekami tyrimai,
yra patvirtina, koks jy apsaugos lygis, kaip jis veikia,
ar veikia.

K. Rudzinskaité

Gydytojas dziaugiasi, kad vis daugiau lietuviy j savo sveikatg nenumoja ranka ir ateina pasitikrinti
profilaktiSkai, dar neuzpuolus ligoms. Tai daryti, anot pasnekovo, svarbu, nes paskui rimtas ligas

sunkiau ir gydyti.

,Zmogus sako: ai, gerai atrodau, tai ko &ia tikrintis. Bet po to, kai pradedi ne taip gerai atrodyti, kartais

gali bati ir per vélu®, - jspéjo A. JanuSkevicius.



Néra nusiteikes pries skiepus

Rudenj, kai padidéja perSalimo ligy rizika, visuomené daznai raginama nedelsti ir profilaktisSkai
pasiskiepyti nuo gripo. Nors jtariai j tai Zvelgianciy daugéja, gydytojas homeopatas neskuba skiepy
nurasyti. Tik vélgi jspéja, kad tai daryti rekomenduojama ne visais atvejais: ,Jeigu imuniné sistema yra
normali, skiepytis galima. Taciau jei imunine sistema silpna, skiepas vietoje naudos sukelia organizmui

Zala“.

Homeopatas sako, kad organizmo stiprinimu privalu ripintis kasdien, o ne tik perSalimo ligy rizikai
padidéjus. Sveikas gyvenimo bldas, jo teigimu, reiSkia, kad Zmogus turéty daugiau valgyti vaisiy,
darzoviy, reciau rinktis miltinius produktus. ,Reikéty kuo daugiau bati gryname ore, kur néra
uzterStumo. Labai gerai, jeigu tik yra galimybé, gyventi name netoli miesto negu bute. Jeigu tokios
galimybés néra, dazniau reikéty iSvaziuoti uz miesto, j miskg pasivaikscioti, misSko oru pakvépuoti, -

pataré A. Januskevicius.

Vadovaujasi mokslu grjstais metodais

Kauno visuomenés sveikatos centro UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyriaus vedeéjos
pavaduotoja Kristina Rudzinskaité GRYNAS.It aiSkino, kad valstybés sveikatos politikoje didesnis
démesys yra skiriamas tradicinés medicinos priemonémis nei homeopatijai, nes pastaroji néra iki galo

iStyrinéta moksliskai.

77 Nesvarbu, kad vaikas, pavyzdziui, gimé geroje
aplinkoje, uzmiestyje. Juk per néstuma vis tiek buvo
kontaktas su miesto uzterStumu. Moteris bina |
dekretg iSeina nuo 6 ar 7 ménesio, o juk patys
pavojingiausi yra pirmi trys ménesiai. Po to ir bina,
kad vaikai gimsta su jvairiausiomis sveikatos
problemomis.
A. Januskevicius
.Kadangi mes esame valstybés institucija, daugiau naudojamés tuo, kas yra patvirtinta moksliskai.
Jeigu nezinome moksliniy patvirtinimy kai kuriems dalykams, nelabai juos ir vertiname. Skiepams ir
kitoms tradicinéms priemonéms yra atliekami tyrimai, yra patvirtina, koks jy apsaugos lygis, kaip jis

veikia, ar veikia“, - saké K. Rudzinskaité.

Nors dél skiepy naudos ar Zalos diskusijos vyksta tiek tarp gydytojy homeopaty, tiek tarp bendrosios
praktikos gydytojy, visuomenés sveikatos centro specialistés teigimu, moksliSkai patvirtinta, kad
skiepai yra efektyvis: ,Moksliniai tyrimai rodo, kad skiepai yra naudingi ir efektyvis kovoje pries

uzkre€iamasias ligas, mes tuo ir vadovaujamés®.



Vis délto, pasSnekove neneigé ir gyventojy propaguojamy kity imunitetg stiprinanciy metody — Salto
vandens terapijos, lindimo j ekete ir pan. - naudos. ,Kuo daugiau priemoniy naudosime, tuo galbat

daugiau ir iSloSime*, - saké K. Rudzinskaité.
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