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SVEIKATA ' Gamta ir sveikata

Homeopatija — Salutiniy reakcijy nesukeliantis
gydymo budas

,Zirneliai i$ mineraly, lasai i§ Zoliy — argi jie pajégis iSgydyti alergija, jveikti bronchita,
nemiga, virsSkinimo sutrikimus, persalimg?“ — taip apie homeopatinius vaistus pasakyty
skeptikai. Gal ir nepajégus, jei juos vartojame nepasitare su specialistais, bet kaip. Kas
iS5 tiesy yra homeopatiniai preparatai, kodél verta ir kaip teisingai juos vartoti?

Kaip teigia gydytojas homeopatas Antanas Januskevicius, pastaruoju metu gydymasis
homeopatiniais vaistais sulaukia vis maziau priestaringy nuomoniy, 8] metoda renkasi vis


http://media.bernardinai.lt/o/239c4e0cb6ae8720c064e2d117981f73afa746e9.jpg

daugiau Zmoniy, nusivylusiy tradicine medicina. Taciau dar visai neseniai homeopatija
buvo laikoma paprascCiausiais iSsigalvojimais, mistika, placebo efektu.

A. JanuskeviCiaus teigimu, daugiau kaip pusé visy homeopatiniy preparaty yra augalinés
kilmés, kiti gaminami i§ gyviny iSskiriamy sekrety (nuody, seiliy), mineralinés kilmés
medziagy (kalcio mineraly, grafito, jodo, kvarco ir kt.). ,Kadangi be galo daug vaisty
gaminama i$ augaly, kai kurie homeopatijg tapatina su gydymu vaistazolémis, prilygina
liaudies medicinai. TacCiau tai visiSkai skirtingi dalykai“, - aiSkino homeopatas. Pasak jo,
homeopatiniy preparaty gamybai iS esmeés tinka beveik viskas, kg galima rasti gamtoje.
,Homeopatiniai vaistai nesukelia jokio toksinio ar alergizuojancio poveikio, kadangi juose
be vandens néra jokiy veikliyjy medziagy, nedirgina skrandzio gleivinés®, - saké A.
Januskevicius.

Kaip tvirtina vaistininké Zita JanuSauskiené, zmonés vis dazniau teiraujasi homeopatiniy
preparaty. ,Daugiausia domimasi medikamentais, skirtais perSalimo ligoms gydyti:
gerklés skausmui, kosuliui, karSCiavimui mazinti. Tarp vyresnio amziaus Zmoniy vis
paklausesni tampa preparatai nuo galvos svaigimo, kurj daZniausiai sukelia Sirdies ir
kraujagysliy nepakankamumas ar klausos nervo pazeidimas, taip pat vaistai
reumatinéms ligoms gydyti, virS8kinimo sutrikimams Svelninti, - pasakojo vaistininke. Z.
JanuSauskiené atkreipé démesj, jog gydymuisi renkantis homeopatinj vaistg, reikia zinoti,
kad iS pradziy galimas nedidelis sveikatos pablogéjimas — gali paastréti ligos simptomai.
Dél to baimintis nereikéty, nes tai pozymis, jog vaistas tinka. Netrukus nemalonas pojaciai
iSnyksta, organizmas pradeda sveikti. ,Homeopatiniai vaistai efektyviausi tada, kai jie
vartojami tiksliai laikantis gydytojo nurodymy ar informaciniame lapelyje iSdéstyty
patarimy. Dauguma preparaty vartojami mazdaug 30 minuciy prie$ valgj. Tabletés
paprastai Ciulpiamos, laSiukai skiedZiami nedideliu kiekiu vandens. Pageidautina, juos
bent minute paskalauti burnos ertméje ir tik po to nuryt“, - aiSkino vaistininké.

Homeopato A. JanuskeviCiaus ir vaistininkés Z. JanuSauskienés iSsakytoms mintims
antrina bendrosios praktikos gydytoja Dalia Zeibiené ,Homeopatiniai preparatai
Zzmonéms patrauklis deél keliy priezasCiy — pirmiausia dél to, kad budami natdrals,
tausoja organizmag, be to, jie praktiSkai neturi jokiy Salutiniy reakcijy, jais galima gydyti
net kidikius. Homeopatiniai vaistai ypac tinkami imunitetui stiprinti ar §j atstatyti po sunkiy
ligy, taip pat organizmo gyvybinéms galioms aktyvinti, - teigé D. Zeibiené. Pasak
medikés, anksCiau homeopatiniy preparaty buvo galima jsigyti tik specializuotose
parduotuvése, dabar jais prekiaujama ir vaistinése, dél to pastarieji prieinamesni vis
daugiau Zmoniy.

Taikant homeopatinj gydyma, remiamasi principu ,panasus gydo panasy®, Kitaip tariant,
serganciajam davus nedidelj kiekj medziagos, sukeliancios simptomus, kurie yra panasus
] gydomos ligos simptomus, Zmogaus organizmas pats savo jégomis sékmingai jveikia



negalavimg. ,PavyzdZziui, jei sveikas Zmogus prie$ eidamas miegoti iSgeria stiprios kavos,
Sioji iSprovokuoja nemigai budingus pojucius, organizmas budrauja, kartu bando slopinti
kavos poveikj. Todél tiems, kurie kenc€ia nuo nemigos, paprastai skiriamas homeopatinis
kavos preparatas, sukeliantis analogiSkas organizmo reakcijas. Rezultatas — miegas
normalizuojasi®, - aiSkino A. Januskevicius. Anot jo, norint, kad homeopatinis gydymas
baty efektyvus, svarbu parinkti reikiamg gydomajg medziaga, kuri atitikty panasumo
principg®, - tvirtino A. Januskevicius.

Anot pasnekovy, renkantis homeopatinj gydyma, nereikéty nuvertinti ir tradicinés
medicinos. Ji taip pat reikalinga, ypaC ekstrinése, netikétose situacijose. Homeopatijai
pirmenybe reikéty teikti gydant létines ligas.
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