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Sveikata

Skiepai: sveikatai ar ligai?

Sigita STONKIENE, "Siauliy krastas"

|
ABEJONES: Siauliy miesto ir rajono naujagimiy tévai vis dazniau ima abejoti, ar reikia skubéti skiepyti kg tiktai j pasaulj
atéjusj kadikelj.

Naujagimiy tévai vis dazniau ima abejoti, ar reikia skubéti skiepyti kg tik | pasaulj atéjusj kadikélj. Dél skiepy
naudos nesutaria ir patys medikai: vieni ragina tévus drasiai skiepyti vaikus nuo gresianciy sunkiy ligy, kiti,

ypac natdraliosios medicinos atstovai, jspéja, kad skiepas vaiko organizme prilygsta tiksinciai bombai.

Atsisakoma skiepyti naujagimius

Daugelj mety ankstyvas kuadikiy skiepijimas buvo jprastas ir niekam neSaudavo j galvg abejoti skiepy
nauda. Taciau specialisty ir paciy mediky ldpomis vieSinama prieStaringa informacija apie kadikiy
vakcinavimg sutrikdé tévus — baiminamasi, kad skiepai gali ne tiek padéti, kiek pakenkti.

»Vis daugiau téveliy svyruoja, nezino, kaip geriau pasielgti. Vieni sako: mes pasiskiepysim véliau. Kiti i$
pradziy pareiskia neduosiantys vaikugio skiepyti, bet paskutine akimirkg apsigalvoja“, — “Siauliy krastui*

pasakojo Motinos ir vaiko klinikos Naujagimiy skyriaus vedéja Virginija Gedviliené.
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Paprastai kg tiktai gimes kudikélis antrg savo gyvenimo dieng dar naujagimiy skyriuje paskiepijamas nuo
tuberkuliozés ir hepatito B. Neskiepijami neiSnesSioti naujagimiai ir tie, kurie turi sunkig jgimtg patologija
arba serga sunkiomis ligomis. Bet véliau ir jie paskiepijami.

Pirmaisiais kadikio gyvenimo metais ir véliau vykdomas vadinamasis kalendorinis mazyliy skiepijimas nuo
tymy, raudoniukeés, kity uzkre€iamy ligy.

Anot gydytojos, kritinés situacijos dél nesiskiepijimo dar néra, tadiau tokiy atvejy daugéja. Siauliy apskrities
ligoninés Motinos ir vaiko kliniky Naujagimiy skyriuje 2010 metais tuberkuliozés ir kity skiepy i§ viso
atsisaké $esiy Siauliy mieste ir rajone gyvenandiy naujagimiy tévai. Tuo tarpu 2011 mety vien sausio
menesj savo mazyliy nepanoro skiepyti 6 naujagimiy téveliai, vasarj tokiy buvo penki.

Prievartos skiepyti vaikus néra, bet gydytojai tévams pataria labai rimtai jvertinti gresianciy ligy pavojus.
Neseniai Naujagimiy skyriaus gydytojai $ig problemg ir jos tendencijas aptaré su Siauliy tuberkuliozés ir

plauciy ligy ligoninés gydytojais.

Apsaugo nuo sunkiy ligy ir mirties

,Jeigu valstybé finansuoja skiepus, tai nedaroma be pagrindo. Siuo metu visi sveiki naujagimiai nuo
tuberkuliozés yra skiepijami tiktai vieng kartg ir tiktai gimdymo namuose pirmg arba antrg parg“, — teigia
didele patirtj turinti vaiky pulmonologé Rita Sopiené, Siauliy tuberkuliozés ir plaugiy ligy ligoninés gydytoja.
Gydytojos teigimu, pasaulyje naudojamai tuberkuliozés vakcinai yra 90 mety. Lietuvoje naudojama daniska
vakcina. Tiesa, pazymeéjo specialisté, Si vakcina néra tobula, nes ji neapsaugo nuo uzsikrétimo ir susirgimo
tuberkulioze, taciau iSgelbéja nuo labai sunkiy ar net mirtiny ligy, tokiy, kaip tuberkuliozinis meningitas
(galvos smegeny dangalo uzdegimas) arba nuo sunkios plauciy tuberkuliozés.

Kadangi kg tiktai gimusio vaikelio imuniné sistema néra susiformavusi, gydytoja jspéjo ir apie galimus
vakcinacijos pavojus. Vaiko imunitetas bresta, vystosi ir visiSkai susiformuoja apie 4— 7 gyvenimo metus.
»1uberkuliozés bakterija, patekusi pas kudikélj, ypa¢ iki vieneriy mety, gali sukelti mirting ligg“, — netikétai

i5ggsdino gydytoja ir tuojau nuramino: néra girdéjusi né vieno tokio atvejo.

Nerimas pagristas statistika
Tévy atsisakymas tuberkuliozés skiepy medikus neramina dél objektyviy priezasciy. 2010 metais Salyje

ypac padaugéjo sergamumas atvira tuberkulioze tarp suaugusiyjy. Pavyzdziui, Anglijoje, Airijoje

nuo tuberkuliozés neskiepijami, nes tose Salyse sergamumas yra labai mazas — 5— 10 atvejy 100 000
gyventojy. Siauliuose sergamumas 2010 metais buvo 31,1 atvejo 100 000 gyventojy, Siauliy rajone — 68
atvejai 100 000 gyventojy.

L~Sergamumas pas mus néra toks mazas, kad galétume atsisakyti skiepy nuo tuberkuliozés. Jeigu tévai
garantuoja, kad vaiko aplinkoje néra ir niekada nebus zmogaus, sergancio tuberkulioze, jie gali ryztis
atsisakyti skiepy“, — teigé gydytoja ir pataré jvertinti Siuolaikinés migracijos masta.

Gydytoja pasakojo apie Anglijos mokslininky paskelbtg tyrimy iSvadg, atseit, tymy ir raudoniukés vakcina
gali sukelti autizma. Kilo skandalas, tévai pradéjo atsisakinéti skiepy. Kita mokslininky grupe, iSanalizavusi
minétus tyrimus, atrado, kad paskelbtos iSvados yra neteisingos: autizmo genas esas nulemtas genetiskai.
sInformacija reikia vertinti labai kritiSkai. Patikékite, man net mintis nekilty savo vaiko arba andko neskiepyti

nuo tuberkuliozés ir kity sunkiy ligy*, — saké R. Sopiené.
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Homeopatai — pries skiepus

IS esmés prieSingos nuomonés apie skiepus yra Vilniaus natiraliosios terapijos klinikos gydytojas
homeopatas Antanas Janus$kevicius, buves Zinomos Sveicary homeopatés E. Bodrovos mokinys.
Homeopatas i$ karto pabrézé: skiepai naujagimiams ir maziems vaikams yra pavojingi, nes kone visos
vakcinos gaminamos uzsienyje. ,Skiepai yra komercija. Kas geriausia, paliekama saviems, o kas liko,
patiems netinka, parduodama kitoms Salims,“ — teigé pasSnekovas, kuris skiepo invazijg j vaiko organizmg
prilygino tiksinciai bombai.

.Pagalbinés medziagos, esancios skiepuose, yra labai kenksmingos. Tévai daznai stebisi, kad, paskiepijus
sveikg kuadikj, atsiranda jvairiy sveikatos problemy. Mano praktikoje buvo atvejis, kai pagal kalendoriy
tvarkingai paskiepytas vaikas émé keistai elgtis: naktimis émé rékauti, klausinéti, kur jo daiktai, nors kg
tiktai juos laiké rankose. Tyrimai, beje, rodé, kad viskas yra gerai, — pasakojo gydytojas homeopatas. —
Priepuoliams kartojantis, tévai kreipési j Natdraliosios terapijos klinikg. Cia vaiko organizmo molekulés buvo
iStirtos specialia aparatiira. PaaiSkéjo, kad vakcinoje esangios pa$alinés medziagos — sunkiyjy metaly
dariniai — pateke j vaiko organizmg ankstyvajame vystymosi amziuje, sukélé nervinio audinio destrukcijg.”
A. JanusSkevicius jsitikines: skiepai nuo ligy neapsaugo. AtvirkS&iai, dél vakcinacijos vaikai tampa alergiski,
hiperaktyvis, padaugéja atminties sutrikimy, momentiniy kadikiy mir€iy, padidéja rizika susirgti véZziu.
.Neskiepyty vaiky sveikata yra daug geresné nei ty, kurie yra paskiepyti, — tvirtino homeopatas. — Ir jeigu
zmogus turi gerg prieStuberkuliozinj imunitetg, imunitetg kitai ligai, skiepyk ar neskiepyk, jis nesirgs, ir
atvirksciai“.

Gydytojas taip pat sukritikavo visuotinai paplitusi argumentg, jog skiepai iSnaikino tokias ligas kaip maras,
raupai, difterija. ,Tos ligos iSnyko ne dél skiepy, o dél to, kad buvo iSrasti medikamentai joms gydyti®, —
teigé natdraliosios medicinos atstovas. Jo jsitikinimu, daug sveikiau persirgti natdraliai, o ne

eksperimentuoti su savo organizmu.

Neskiepijima vadina nusikaltimu

Siauliy Asmens sveikatos prieZitros centro pediatré — imunologé Vanda Burneikiené vaiky gydytoja dirba
45 metus. Gydytoja skiepy klausimais konsultuoja gyventojus, gydytojus, skaito paskaitas, pastoviai
tobulinasi skiepijimy srityje, dalyvauja konferencijose, kursuose.

.Noriu Saukti “SOS* ir praSau tévus netikéti netikrais pranasais. Skiepyti batina“, — teigia V. Burneikiené.
Imunologé nesupranta, kaip galima ignoruoti mokslininky ir imunology rekomendacijas, paneigti mokslo
tyrimus.

,Zmonés neturi pasiduoti propagandai. Viskas — antibiotikai, maistas, net pienas veikia misy organizmg
ir jeigu perdozuosime, gali tapti nuodu. O natdraliosios medicinos atstovai prieSinasi vakcinacijai, nes jie
sunkiy ligy negydo. Gydo Zolémis, bet jeigu jkas Suo, bégs skiepytis, nes stabligés zolelémis neisgydysi.
Mano nuomone, vegetarai ir natdralioji medicina Siais laikais yra kaip religija: ne, ir viskas“, — mano V.
Burneikiené.

Savo praktikoje jau susiddrusi su Siaulie€iy atsisakymais skiepyti vaikus, imulogé patikino, jog dabartiniai
skiepai yra i8gryninti, likes tiktai informacijos ne$éjas, be jokiy paSaliniy medziagy. Kars&iavimas, Kiti

negalavimai, kurie daZniausiai praeina savaime, yra natdrali organizmo reakcija j skiepa.



Gydytojos teigimu, batent skiepai iSnaikino tokias ligas kaip maras, difterija arba raupai.

~Skiepai yra nepalyginti mazesnis pavojus nei difterija arba meningitas, nuo kuriy vaikas jeigu ir nemirs, tai
visam gyvenimui liks invalidas. Negali mirti Zmonés nuo ligy, kurioms yra vakcinos“, — jsitikinusi V.
Burneikiené. Jos manymu, neskiepyti vaiko nuo tuberkuliozés, difterijos, stabligés — nusikaltimas ir prie$
patj vaikg ir prie§ visuomene.

»1ai, kas paraSyta skiepy kalendoriuje, yra neginCijama. Neskiepyti vaikai gyvena paskiepytuyjy sgskaita.
UZtenka sumazinti skiepijimo apimtis — ir liga ima plisti. Amerikoje nutraukus skiepus nuo kokliuso vaikai
émé mirti. Suomijoje 1986-aisiais nutraukus skiepus nuo poliomielito vaikai émé masiSkai sirgti.
Padaugéjus susirgimy, tuberkuliozés skiepg vél jsiveda tos Europos Salys, kurios anksciau jo buvo
atsisakiusios. Kur skiepai iSnyksta, ten prasideda ligos®, — sako imunologé.

Ji pridaré, ne visi skiepai yra batini. Néra privaloma vaiko skiepyti nuo véjaraupiy, gripo, rota virusiniy

infekcijy, kity lengviau i§gydomy ligy.
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